
Adorate con l’amore più ardente il SS. Sacramento 
e da Esso attingete la fiamma della carità a sollievo del prossimo. 
 
Che io possa vivere di amore  
per farti conoscere e amare da tutti! 
 
Gesù vuole essere raffigurato nelle sue creature: 
riterrà fatto a sé tutto il bene 
che avrete fatto loro e lo ripagherà a modo suo! 
 
Chiamati felice se vieni adoperata  
a consumare la tua vita 
nelle opere di carità. 
 
Nell’Eucaristia, sacramento di umiltà, 
Gesù continua ad offrirsi a noi 
E ci comunica la sua luce, la sua sapienza, la sua carità. 
 
Tu sei l’unico Signore del mio cuore e della mia volontà. 
Tu, l’unico mio bene, il mio confidente, il mio consigliere, 
il mio amore, il mio paradiso, il mio tutto. 
 
Mente e cuore siano sempre rivolti all’alto 
Ma nello stesso tempo  
Amatevi tra voi di caldissimo amore. 
 
Dimmi come fare: darò anche il sangue e la vita, 
fosse pure per salvare una sola persona. 
 
La nostra vita è tutta in cielo e di cielo 
 
nutro piena fiducia che curerete sempre l’ordine, la pulizia,  
l’incremento didattico e morale delle vostre scuole e asili 
 
desso tiene sempre spalancate le braccia per accoglierci  
e aperto il suo Cuore divino per riceverci! 
 
 
Camminate nella carità. La vostra vita sia un profumo di virtù, 
sia un incenso gradito all’Altissimo, 
sia vittima di pace, di salvezza per tutti. 
 
Camminate nella carità. 
Il compatimento, il perdono, il sorriso soave, 
il sacrificio vi leghi in un cuor solo. 
 
Siate nella carità di Cristo una mente sola, un cuor solo; 
la pace vi allieterà anche in mezzo alle inevitabili amarezze della presente vita. 
 
Sgombrate i malumori: 
il sorriso della carità e della pace 
allieti sempre le vostre case. 



 
Il vostro cuore sia un turibolo di incenso di lode, 
di amore a Dio e di sollievo al prossimo. 
 
Il Tabernacolo sia la vostra scuola, il vostro asilo, il vostro giardino, 
il vostro soggiorno di virtù e di pace. 
 
Stammi sempre tutta in dio, allegra e forte 
E se il paradiso è per i generosi, 
tienilo sicuro! 
 
Sconfida in te, mettiti  tutta in Dio e tutto potrai 
 
Gesù sceglie le cose piccole per abbattere le forti, 
le stolte per confondere i sapienti, 
il nulla per fare tutto. 
 
Usate tutta la prudenza ne parlare 
E la carità, lasciando dappertutto buon esempio di virtù. 
 
Non mancate di correggere, 
ma usate sempre carità, carità, carità! 
 
il paradiso non è per i poltroni e i vili, 
ma è tuo, 
se nel tuo operare cerchi sempre la gloria di Dio e il bene delle anime. 
 
Per amore di Gesù 
ricambia con dolcezza i mali trattamenti, 
i rimbrotti, i lamenti che si facessero di te. 
 


